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Du  9 au 13 octobre 2023
Menu végétarien jeudi 12
	

	ENTREES
	PLATS
	FROMAGES
	DESSERTS

	
Lundi
9
Octobre

	Haricots verts vinaigrette
Salade de blé au thon
Concombre à la crème
	Boulettes de bœuf
Dos de colin
Riz
Poêlée de légumes
	Assortiment de fromages
	Chunky brownie sauce caramel
Salade fruits
Fruit

	Mardi
10
Octobre

	Accras de morue
Croque monsieur
Champignons à la grecque
	Brochette de dinde au curry
Cuisse de canette au bleu
Semoule
Ratatouille
	Assortiment de fromages
	Crème caramel beurre salé
Tropézienne
Fruit

	


	
	
	
	

	
Jeudi
12
Octobre
Menu végétarien
	Salade de courge, poire et pop corn de pois chiches
Tarte de tomates pois cassés
Poireaux vinaigrette
	Moussaka végétarienne
Hachis parmentier de patate douce végétarien
Salade verte
	Assortiment de fromages

	Flan de flocon d’avoine et graines de courge
Cookie aux pois chiches
Fruit

	Vendredi
13
Octobre

	Œuf dur mayonnaise
Pâté de campagne
Chou rouge vinaigrette
	Saucisse de dinde paysanne
Coq au vin
Pâtes
Haricots verts
	Assortiment de fromages

	Gâteau moelleux au chocolat crème Anglaise
Compote de pommes
Fruit



Le Principal,                     													La Gestionnaire,
Laurent GAY                                  	        	 											 Lydie FORTUNATO
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