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• Option dispensée aux élèves volontaires de 4e 

et de 3e  

• Elèves de 4e : 1h / semaine le vendredi de 12h30 à 

13h25. Séances animées par Mme Dhénin et M. 

Montanari. 

• Elèves de 3e : 2h / semaine dans l’emploi du 

temps. Séances animées par M. Montanari et M. 

Simon. 

• Option qui s’inscrit dans le cadre du Parcours 

Avenir. 



• Motiver les élèves en difficultés. 

• Découvrir le monde professionnel : Les métiers, les 

secteur d’activités et les entreprises. 

• Aider les élèves dans leur choix d’orientation. 

• Travailler sur l’estime de soi, la prise de parole à 

l’oral,  

• Enrichir le contenu du Parcours Avenir dans 

l’éventualité d’une présentation à l’oral du DNB 



• Projet « découverte des métiers du bâtiment » : 

 

 Rencontre d’un chef d’entreprise 

 Visite d’une entreprise de construction de 

bâtiment, 

 Visite d’un chantier 

• Découverte des métiers et du secteur  de 

l’aéronautique : 

 Intervention air-emploi 

• Visite d’une entreprise du secteur. 



• Rédaction d’un CV, d’une lettre de motivation 

• Réalisations de fiches métiers 

• Découverte des voies de formation 

• Découverte de divers sites internet : ONISEP, 

Meformer, … 

• Production de documents sous différents formats : 

papier, informatique, … 

• Présentations orales des productions. 

• L’objectif d’une entreprise 

• Utilisation de divers logiciels : Traitement de texte, 

tableur, réalisation de calculs … 



• Possibilité de réaliser un 2e stage en entreprise pour 

les élèves de 3e. 

• Possibilité de réaliser jusqu’à 5 stages en entreprise 

pour les élèves de 4e pour les élèves ayant 14 ans. 



• Evaluations positives à l’écrit et à l’oral des élèves 

tout au long de l’année. 

• Evaluations basée sur l’assiduité en 4e. 


